
လ  ံာ်စီဆ  - မးသ ဲ၂၈:၁-၈     Matthew 28:1-8     04/05/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘တ ံာ်ဂဲဲၤဆ ထ  ံာ်သမူထ ီံာ်က ဲၤန   ံာ် လ နဂီ ံာ်အခပီညီမ  ံာ်မန ဲၤလ ဲံာ်?’  

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ခရ  ံာ်ဂဲဲၤဆ ထ  ံာ်သမူထ ီံာ်က ဲၤန   ံာ် မ  ံာ် ကစ ံာ်ဒးီပ ဲၤအ  ံာ်က ဲၤခီ ံာ်က ဲၤတ ံာ်.  

၁. ပ ဲၤလ အသမ တ ံာ်တဖ ံာ် 

• ပ ှၤလၢအသမၢတၢ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် တဲဝဲလၢ တၢ ၢ်ဂဲှၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ  ၢ်က ှၤန   ၢ် မ ၢ ၢ်ဒ ၢ် ယ  ၢ်ရ  ှူး အပ ၢ်တ ၢ ၢ် 

အတၢ ၢ်ဒ ိၢ်စိဒ ိၢ်ကမ ှၤလၢဟ  ၢ်ခိ ၢ်ခ ၢယိယိန   ၢ်လ ှၤ, အဝဲအသှူးစ ဆ ှံန   ၢ် အ ိၢ်တ ှၤဒ ၢ်ထ ဲ

တၢ ၢ်သ  ၢ်ခိ ၢ်အပတ ၢ ၢ်လ ှၤ(တၢ ၢ်သှံဝှံှၤအလ ၢ ၢ်ခှံ တအ ိၢ်လၢှၤန တမှံှၤဘ ၢ်).  

• ပ ှၤလၢအသမၢယ  ၢ်ရ  ှူးအတၢ ၢ်ဂဲှၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ  ၢ်က ှၤန   ၢ် မ ၢ ၢ်အသမၢ ယ  ၢ်ရ  ှူးလၢအမ ၢ ၢ်ယ ှၤ ဒ ှူးမ ၢ ၢ်အသမၢစ ၢ ၢ်က ှူး 

ယ ှၤကလ ၢ ၢ်ကထါ(မှူးသ ဲ၁၂:၄၀; ၁၆:၂၁; ယိှၤဟ ၢ် ၁၀:၁၈), အဝဲသ  ၢ်ကှိူးယ  ၢ်ရ  ှူးလၢ ပ ှၤလှံ ၢ်တၢ ၢ်လ တၢ ၢ်, အဝဲသ  ၢ် 

တဲအၢတဲသ / တဲတရ တပါ ယ  ၢ်ရ  ှူးအမှံှၤ, အ ိၢ်ဝဲဒ ၢ်လၢတၢ ၢ်အၢတၢ ၢ်သ အက ါ, အဝဲသ  ၢ်အက ဲလ ှၤမၢ ၢ်ဒ ှူး ကလဲှၤဆူလၢၢ ၢ်ရ ၢ်, 

ဒ ှူးအဝသဲ  ၢ် ဆကိမိ ၢ်လၢအန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်က ှၤခ  ၢ်က ှၤဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝဲသ  ၢ်တန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဝဲဘ ၢ်. 

• တၢ ၢ်အ  ၢ်က ှၤသှူးမ ၢ ၢ်အ ိၢ်အါအါဘ ၢ်ဆ ၢ် တမ ၢ ၢ်လၢကဆ တလဲပ ှၤတဂှၤလၢ အတန ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် လၢ ကန ၢ်က ှၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်.  

• အဝဲအှံှၤ မ ၢ ၢ် သှူးလၢအဂ ၢ ၢ်လိ ၢ်ဘ  လိ ၢ်တၢ ၢ်. ယိှၤဟ ၢ် ၅:၃၉-၄၀; ၈:၂၂-၂၅.  

၂. ပ ဲၤလ အမ  ံာ်လ ံာ်သးခ တဖ ံာ် 

• မ ၢ ၢ်ဒ ၢ်ထပဲ ှၤလၢအအ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်ထ  ၢ်ကဒါက ှၤခှံစ တစ  ဒ ှူး ပ ှၤလၢအအ ိၢ်ဒ ှူးသှူးစ ဆ ှံအတၢ ၢ်နၢ ၢ်ပၢၢ ၢ် န   ၢ် မ  ၢ်လၢ ၢ်သှူးခ လၢ 

တၢ ၢ်ဂဲှၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ  ၢ်က ှၤ န   ၢ်လ ှၤ.  

• တၢ ၢ်ဂဲှၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ  ၢ်က ှၤန   ၢ် မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သှူးခ ကစ  ၢ် အလၢၢ ၢ်အခၢ ၢ်သနၢ ၢ် ဒ ှူး လှံ ၢ်စ ဆ ှံ တၢ ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တ အခိ ၢ်က ၢၢ ၢ်လၢ 

တဘ ၢ်တၢ ၢ်န ှၤဖှူးအ ှၤဘ ၢ် ဒ ှူးဘ ှူးစဲလိ ၢ်အသှူးထ ဘ-ိ  

1. ယ  ၢ်ရ  ှူးမ ၢ ၢ်ယ ှၤ, စ ှၤပှၤ, ဒ ှူး မ ှၤရ ှံအှၤ. ယှိၤဟ ၢ် ၂၀:၁၈, ၁ ယှိၤ. ၁:၁ 

2. ယ ှၤလၢလှံ ၢ်စ ဆ ှံအပူှၤန   ၢ် အ ိၢ်ဝဲ ဒ ှူးအဝဲန   ၢ် မ ၢ ၢ်ယ ှၤအတၢ ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တ . ၂ ကရှံ ၢ်. ၅:၁၉, မှၤတၢ ၢ် ၅:၃၀ 

3. တၢ ၢ်တဲဆပိ ၢ် လှံ ၢ်စ ဆ ှံ. စှံှူး. ၁၆:၁၀; မှူးသ ဲ၁၆:၂၁  

4. တၢ ၢ်သှံန   ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်မှၤနၢှၤလှံအ ှၤလှံ. လ  ၢ်ဖ ါ ၁:၁၈; ယိှၤ. ၁၄:၁၉; ၃:၁၆ 

5. တၢ ၢ်စှံ ၢ်ည  ၢ်လၢခှံကတၢၢ ၢ်န   ၢ် ကဟဲလ ှၤဘ ၢ်လၢပ ှၤတစူၢ ၢ်က ှၤန ၢ်က ှၤတၢ ၢ်တဖ ၢ်အအအ ိၢ်. မှၤတၢ ၢ် ၁၇:၃၁ 

6. တၢ ၢ်အခ  ၢ်ထှံှူးလၢ ခရှံ ၢ်လၢအမ ၢ ၢ် ပပ ှၤလ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အခိ ၢ်ဒ ှူး ပတၢ ၢ်န  ၢ ၢ်သါ. ဧ ှၤ. ၇:၂၄-၂၅. 

7. တၢ ၢ်တဲဒ ိၢ်လ ှၤသှူးန   ၢ် တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဘ ၢ်; ပ ှၤခရှံ ၢ်ဖိအတၢ ၢ်အ ိၢ်မူန   ၢ် ပအ ိၢ်မူထလဲၢခရှံ ၢ် အတၢ ၢ်ဂှဲၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ  ၢ်က ှၤ 

အတၢ ၢ်စိတၢ ၢ်ကမ ှၤအပှူၤလ ှၤ. အ ှူး. ၁:၁၉-၂၀  

• တၢ ၢ်လၢနန ၢ်န   ၢ် ကဒ ှူးကဲထ  ၢ်နကဘ ၢ်အ ိၢ်မူဒၢ်လဲ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်လ ှၤ. ယိှၤဟ ၢ် ၇:၃၈ 

၃. ပ ဲၤလ အစ  ံာ်ညီ ံာ်ဆ တ ဲံာ်တ ံာ်  

• တၢ ၢ်ဂဲှၤဆၢထၢ ၢ်သမူထ  ၢ်က ှၤ န   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ှူး တၢ ၢ်မူအထအူယိ ၢ် ဒ ှူး တၢ ၢ်လၢအကထဲ  ၢ်သှူးပိ ၢ်ထ  ဲတၢ ၢ်ဂှၤအခှံလ ှၤ.  

• ဖဲနဘါထ ကဖ ၢ်န   ၢ်- အဝဲစှံှူးဆၢနှၤ(၁ ယိှၤဟ ၢ် ၅:၁၄); နဆကိ - အဝဲမ ၢ ၢ် နကသှံ ၢ်သရ ၢ်(စှံှူး.  ၁၀၃:၃); ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲန   ၢ်- 

အဝဲအ ိၢ်ဒ ှူးနှၤ(စှံှူး. ၂၃:၄, ဧ ှၤ. ၁၃:၅); နမှၤတၢ ၢ်ဒှဲူးဘှူး- အဝဲ ပ ၢ ၢ်နတၢ ၢ်ကမ ၢ်(၁ ယိှၤ. ၁:၉); နသှံန   ၢ်- အဝဲ 

မှၤမူထ  ၢ်က ှၤနှၤအသ တဘ  သ လ ှၤ(ယိှၤဟ ၢ် ၁၁:၂၅-၁၆).  

• မ ၢ ၢ်နပ ၢ်လ ှၤနသှူးလၢ နကပိ ၢ်ယ  ၢ်ရ  ှူးအခှံလှံဧါ? လူှၤက ၢ် ၁၁:၂၃.  


